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WEGE e.V. 
Verein Angehöriger und Freunde 
psychisch Kranker 

Verein Angehöriger und Freunde 
psychisch Kranker 

Erfahrungsaustausch 

von VäternVäternVäternVätern, 

PartnernPartnernPartnernPartnern und 

SöhnenSöhnenSöhnenSöhnen 

 

Wir treffen uns:  

jeden 3. Dienstag aller 2 Monate 

um 18.00 Uhr 

in der Lützner Str. 75  

 

 

Bitte nehmen Sie vorher mit uns 
Kontakt auf (Tel. 0341-9128317)! 

Väter, Partner, Söhne und Freunde 
sind herzlich eingeladen! 

Angehörige Männer 

Wir freuen uns über eine Mitgliedschaft. 

Wir sind dankbar für jede Zuwendung und 
Spende. 

Bank für Sozialwirtschaft 

Kto. 35 14 902 

BLZ 860 20 500 



Wir bieten Ihnen Hilfe zur Selbsthilfe 

 

Unsere Angebot 

Wir bieten Ihnen mit der Gruppe Angehöriger 
Männer Hilfe in extrem angespannten und 
schwierigen persönlichen Lagen. 

Hier treffen sich Väter, Söhne, Partner und 
Freunde von Menschen, die eine psychische 
Erkrankung aus der Bahn geworfen hat.  

Gemeinsam haben wir Zugang zu vielen 
praktischen Informationen über Krankheits-
bilder, Behandlungsmöglichkeiten, Erfahrun-
gen mit Ärzten und Einrichtungen.  

Im Gespräch erfährt man aber auch, dass 
andere ähnliche Probleme haben, wie man 
selbst. 

Man kann in der Gruppe reden oder auch 
nur zuhören - aber man lernt immer etwas 
dazu und entwickelt sich weiter. Denn hier 
reden gleich Betroffene glaubwürdig in All-
tagssprache. Und die Gruppe gibt auch ge-
genüber vermeintlich guten Ratschlägen der 
Verwandtschaft und Verdächtigungen aus 
der Nachbarschaft Selbstvertrauen und 
stärkt den Rücken.  

 

Man kann Kräfte tanken, Grenzen 
ziehen, Lebensfreude bewahren.  

Es ist aber auch wichtig sowohl 
die Solidarität der anderen Grup-
penmitglieder, als auch ihre kriti-
sche Begleitung zu erfahren. 

 

Die Besonderheit 

Als Angehöriger Mann haben Sie 
die Möglichkeit zu Wort zu kom-
men und Erfahrungen mit ande-
ren Männern auszutauschen. 

Der geschlechtsspezifische Aus-
tausch ermöglicht die Berücksich-
tigung der Rolle als Mann und 
das besondere Verständnis für 
die Situation. 

Auch aus Steinen, die einem in 

den Weg gelegt werden, kann 

man Schönes bauen. 

 
Johann Wolfgang von Goethe 


