Angehorige Manner

Wir treffen uns:

jeden 3. Dienstag aller 2 Monate
um 18.00 Uhr

in der Lutzner Str. 75

Bitte nehmen Sie vorher mit uns
Kontakt auf (Tel. 0341-9128317)!

Vater, Partner, S6hne und Freunde
sind herzlich eingeladen!

Wir freuen uns Uber eine Mitgliedschaft.

Wir sind dankbar flr jede Zuwendung und
Spende.

Bank fiir Sozialwirtschaft
Kto. 35 14 902
BLZ 860 20 500

WEGE e.V.
Verein Angehoriger und Freunde
psychisch Kranker

Selbsthilfegruppe Angehdrige Manner
Ansprechpartner: Siegmar Reinboth
Litzner Str. 75

04177 Leipzig

Telefon: 0341-912 83 17
Fax: 0341-478 58 98
E-Mail: info@wege-ev.de
Internet: www.wege-ev.de

SOZIALES
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Verein Angehoriger und Freunde
psychisch Kranker

Erfahrungsaustausch

von Vatern,
Partnern ung
Sohnen




Wir bieten Ihnen Hilfe zur Selbsthilfe

Auch aus Steinen, die einem in
den Weg gelegt werden, kann

man Schones bauen.

Johann Wolfgang von Goethe

Unsere Angebot

Wir bieten IThnen mit der Gruppe Angehdériger
Manner Hilfe in extrem angespannten und
schwierigen personlichen Lagen.

Hier treffen sich Vater, S6hne, Partner und
Freunde von Menschen, die eine psychische
Erkrankung aus der Bahn geworfen hat.

Gemeinsam haben wir Zugang zu vielen
praktischen Informationen Uber Krankheits-
bilder, Behandlungsmadglichkeiten, Erfahrun-
gen mit Arzten und Einrichtungen.

Im Gesprach erfahrt man aber auch, dass
andere ahnliche Probleme haben, wie man
selbst.

Man kann in der Gruppe reden oder auch
nur zuhdren - aber man lernt immer etwas
dazu und entwickelt sich weiter. Denn hier
reden gleich Betroffene glaubwirdig in All-
tagssprache. Und die Gruppe gibt auch ge-
genuber vermeintlich guten Ratschlagen der
Verwandtschaft und Verdachtigungen aus
der Nachbarschaft Selbstvertrauen und
starkt den Ricken.

Man kann Krafte tanken, Grenzen
ziehen, Lebensfreude bewahren.

Es ist aber auch wichtig sowohl
die Solidaritat der anderen Grup-
penmitglieder, als auch ihre kriti-
sche Begleitung zu erfahren.

Die Besonderheit

Als Angehdriger Mann haben Sie
die Moglichkeit zu Wort zu kom-
men und Erfahrungen mit ande-
ren Mannern auszutauschen.

Der geschlechtsspezifische Aus-
tausch ermdglicht die Berlcksich-
tigung der Rolle als Mann und
das besondere Verstandnis fur
die Situation.




